
Gesunde Mitochondrien - Gesunder Mensch 

Gesundheit hat viel mit Energie zu tun 

 

 

Mitochondriale Systemtherapie 
 

Die mitochondriale Systemtherapie mittels me2Vie Gerät ist eine innovative 

bioenergetische Behandlungsmethode. Dabei wird in den Körperzellen eine 

Regeneration von Mitochondrien angeregt. Die Mitochondrien sind winzige 

Bestandteile und in jeder Körperzelle, (außer in den roten Blutkörperchen), vielfach 

vorhanden. Die Aufgabe der Mitochondrien ist die Produktion von Energie - sie sind 

eine Art Mini-Kraftwerke in den Zellen. Die Energieproduktion in den Mitochondrien 

findet über komplexe biochemische Vorgänge durch die Bildung des 

Energiebotenstoffes ATP (Adenosintriphosphat) statt. 

Für den Funktionserhalt der Mitochondrien ist ein ständiger Recyclingprozess 

notwendig. So werden in der Zelle funktionsunfähige Mitochondrien abgebaut (sog. 

Mitophagie) und aktive Mitochondrien wieder aufgebaut (sog. Mitochondriale 

Biogenese). Dieser Recyclingprozesse wird physiologisch dann in Gang gesetzt, 

wenn der Zelle der Nachschub an Nährstoffen fehlt. Dies ist bei gesunden 

Menschen während des Fastens, bei sportlicher Betätigung oder auch beim 

Kältetraining der Fall. Denn diese Extremsituationen sind für die Zelle ein Signal zur 

Anpassung. Dieser Mechanismus funktioniert bei kurzzeitiger Intervall-Belastung 

am gesunden Organismus optimal. Dauerbelastungen physisch wie psychisch 

führen zu einer Erschöpfung der Energiespeicher. Es kommt zu einer 

mitochondrialen Erschöpfung und diese sind auf Grund des eigenen 

Schwächezustandes nicht mehr in der Lage Energie optimal bereitzustellen. Ein 

Mangel an Mikronährstoffen kann die Funktionsfähigkeit der Mitochondrien 

zusätzlich weiter drosseln und Schwermetalle können die Mitochondrienmembran 

sogar schädigen und ihre Funktionsfähigkeit blockieren. 

Die naturheilkundliche Erfahrungsmedizin zeigte, dass durch bioelektrische Reize 

die Regeneration von Mitochondrien incl. des Stoffwechsels aktiviert werden kann.  

 
Me2Vie Systemtherapie liefert bioelektrische Reize 

Bei der me2.vie Gerät-Systemtherapie werden in der Basis-Ganzkörperbehandlung 

Energie-Applikatoren an den Füßen, den Armen und der HWS-Region direkt auf die 

Haut angelegt. Während einer ca. 50-minütigen Behandlung werden die Zellen mit 

wellenartig spezifisch individuell gepulsten Frequenzen zwischen 3.600 Hertz und 

40.000 Hertz konfrontiert; der Patient verspürt ein angenehmes und entspannendes 

Kribbeln. Dabei kommt es zu einer unmittelbaren Interaktion mit dem 

Membranpotential der Zelle. Der Transfer von Nährstoffen durch die Membran wird 

auf ein Vielfaches gesteigert. Deshalb erfolgt simultan über eine Infusionstherapie 

die zelluläre Versorgung mit hochdosierten Vitaminkomplexen, Mineralien und 

Aminosäuren. Es beginnt die Regeneration der Zellfunktion und damit einer 

Optimierung ihrer Leistungsfähigkeit.  

Die Mitochondrien können häufig in Ihrer Funktion durch Schwermetalle blockiert 

sein. Deshalb ist es individuell sinnvoll eine Schwermetallbelastung durch ein 

geeignetes Diagnoseverfahren im Urin durch ein umweltmedizinisches Labor 

durchführen zu lassen. Im Fall einer Schwermetallbelastung ist die Entgiftung von 

Schwermetallen mit ausleitenden Infusionen (sog. Chelatoren) mit anschließender 

Mikronährstoffzufuhr die Grundvoraussetzung für einen funktionierenden 

Mitochondrien-Stoffwechsel. 



. 

Kontraindikationen: 

Die Behandlung darf nicht bei Patienten mit elektronischen Implantaten wie 

Herzschrittmacher und bei einer Schwangerschaft angewendet werden. 

Nebenwirkungen: 

Durch Anregung der Ausscheidung kann es zu erhöhtem Harndrang kommen. In 

einigen Fällen kann es sein, dass zu Beginn der Behandlung eine sogenannte 

Erstverschlimmerung auftritt. 

Individuelle Gesundheitsleistung (IGEL): 

Die me2.vie Systemtherapie ist ein Verfahren der naturheilkundlichen 

Erfahrungsmedizin, die den physiologischen Stoffwechsel beeinflusst und 

Regulationsprozesse auf zellulärer Ebene positiv verändern kann. Die 

mitochondriale Systemtherapie ist keine im Sinne der `Schulmedizin´ anerkannte 

Heilmethode. Damit wird sie bislang nicht durch gesetzliche Krankenversicherungen 

(GKV) erstattet. Bei einzelnen privaten Krankenversicherungen (PKV) kann es 

vorkommen, dass die Leistung nicht erstattet wird. 
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